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Sehr geehrte Kollegin,
sehr geehrter Kollege,

gerne méchten wir lhnen unser Erndhrungsportal
nutri.PRO fur Sarkompatient:innen vorstellen.

Erndhrungsstatus sowie gastrointestinale Nebenwirkun-
gen und Beschwerden sind wichtige Determinanten der
Lebensqualitét von Sarkompatient:innen. In der klini-
schen Routine ist es haufig nicht moéglich, die Lebens-
qualitdt engmaschig zu Uberwachen oder die Therapie
durch eine Erndhrungsberatung zu erganzen.

Damit bleibt ein wichtiger Teil eines integrierten Ver-
sorgungsansatzes ungenutzt, obwohl Patient:innen
vielfach Gber gastrointestinale Probleme und Symptome
wie Ubelkeit und Erbrechen berichten.

Hier setzt die Idee unserer Versorgungsplattform
nutri.PRO an. nutri.PRO ist von einem multiprofessionel-
len Team aus Arzten, Erndhrungstherapeuten und Wis-
senschaftlern entwickelt worden. Dieses Team befasst
sich intensiv mit integrierten Versorgungsansatzen, um
die arztliche Betreuung zu unterstitzen und gemeinsam
eine effektive Therapiebegleitung zu erméglichen.

Unser Ernahrungsportal nutri.PRO ist eine web-basierte
Anwendung (nutri.ches.pro). Neben der regelméaBigen
Erfassung des Befindens Ihrer Patient:innen ist auch
eine onlinebasierte Beratung durch einen Erndhrungs-
therapeuten Teil des Projektes. Mithilfe dieser individu-
ell gestalteten und therapiebegleitenden Applikation
wollen wir Sie bei der Behandlung von Patient:innen
mit Sarkomerkrankung unterstttzen, um so deren
Lebensqualitdt und damit auch die Therapieadharenz
zu erhdhen.



Wie erfolgt die Datenerhebung?

Mittels standardisierter Messinstrumente (EORTC QLQ-
C30) werden die Auswirkungen der Erkrankung und der
Behandlung auf das kérperliche und emotionale Wohl-
befinden der Patient:innen erfasst und grafisch aufbe-
reitet. Diese werden ergdnzt um erndhrungsrelevante
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Um den Verlauf ihrer Lebensqualitat wahrend der
Behandlung besser beurteilen zu kénnen, sollten lhre
Patient:innen ungeféhr einmal wéchentlich den Frage-
bogen in unserem therapiebegleitenden Portal beant-
worten. Falls langere Zeit kein Fragebogen ausgefullt
wurde, werden die Patient:innen wahlweise Gber E-Mail
oder SMS an das Ausfullen erinnert.

Daten Management v superadmin v

Dieser Bereich erlaubt es Ihnen jetzt eine Befragung zu starten. Verwenden Sie diesen Modus, wenn der Patient einen Fragebogen mit diesem Gerat
ausfiillen soll. Der Fragebogen wird mit dem heutigen Datum abgespeichert.

- Fragebdgen (Patient)

Lebensqualitatsfragebogen (EO... 30
Sarkom-spezifische Fragen 13
Symptomfragebogen 15

+ Fragebdgen (Fremdrating)

Fragebogen ausfiillen

Ausgefiillte Fragebdgen

Erhebung Applikation Datum

1 CHES.Main 07.07.2022 / 17
2 CHES.Main 14.07.2022 7 1
3 CHES.Main 19.07.2022 7 17
4 CHES.Main 23.07.2022 / T
5 CHES.Main 26.07.2022 / Tif
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Main Anwendung

Nutzung des Erndhrungsportals

Sollten Sie an nutri.PRO interessiert sein, richten wir
lhnen gerne einen Account auf der Plattform ein.

Bitte wenden Sie sich dafur an:
christoph.abels@ivo.center

Nach Eingang Ihrer E-Mail erhalten Sie innerhalb von 48
Stunden lhre Zugangsdaten.

Detaillierte Informationen fur lhre Patient:innen haben
wir in einer weiteren Infobroschlire zusammengefasst.

Wie konnen lhre Patient:innen Daten mit
lhnen oder dem Behandlungsteam teilen?

Zunachst werden die Daten nur den jeweiligen Patient:
innen angezeigt. Bei erhdhter Belastung gibt das Portal
diesen Tipps zur Selbsthilfe.

Zudem koénnen die Ergebnisse automatisch mit den Be-
handler:innen geteilt werden. Dafur kbnnen im Menu-
punkt ,Einstellungen” bestimmte teilnehmende Arzt:
innen, Expert:innen und Praxen ausgewdahlt werden.

Zudem besteht die Moglichkeit, die Ergebnisse mit
weiteren Arztinnen und Arzten zu teilen, die noch nicht
in der App registriert sind. Zu diesem Zweck kénnen

die Ergebnisse als PDF-Datei gespeichert und per E-Mail
an die Behandler:innen geschickt oder ausgedruckt
werden. Diese Funktion finden Patient:innen im Bereich
»~Mein Gesundheitsstatus”.

Videosprechstunde

Zunachst werden die Daten nur den jeweiligen Patient:
innen angezeigt. Bei erhdéhter Belastung gibt das Portal
diesen Tipps zur Selbsthilfe.

Zudem kénnen die Ergebnisse automatisch mit den Be-
handler:innen geteilt werden. Dafir kénnen im Menu-
punkt ,Einstellungen” bestimmte teilnehmende Arzt:
innen, Expert:innen und Praxen ausgewahlt werden.

Sprechstunde planen

Wahlen Sie einen Zeitpunkt fir die Sprechstunde aus, indem Sie im Kalender auf ein Zeitfenster klicken:

Heute | | Vorige Woche | Nachste Woche Anzeig

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
8. Aug. 9. Aug. 10. Aug. 11. Aug, 12. Aug. 13. Aug,

Abbrechen l



Erndhrungstherapie

Neben dem Monitoring des subjektiven Gesundheitszu-
standes ist eine begleitende Erndhrungstherapie Kernele-
ment der App. Ziel der Therapie ist es, Patient:innen zu-
sammen mit unseren Erndhrungsfachkraften bestmaoglich
durch die Therapiezeit zu begleiten, um so eine optimale
medizinische Versorgung sicherzustellen.

Die Patient:innen erhalten dabei keine vorgefertigten
Erndhrungspléne. Je nach aktuellem Befinden, insbe-
sondere im Hinblick auf moégliche Beschwerden, werden
die Erndhrungsempfehlungen individuell und zeitnah
angepasst. Die Empfehlungen bertcksichtigen dabei den
Lebensalltag der Patient:innen, um eine einfache Anpas-
sung des Erndhrungsverhaltens zu ermdoglichen.
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Nutzung von nutri.PRO

Die Nutzung des Portals sowie die Ernahrungsberatung
sind kostenlos. Alle Daten werden streng vertraulich
behandelt. Details zum Datenschutz finden Sie in der
Applikation.

Kommen Sie bei Fragen jederzeit auf uns zu.
Sie erreichen uns unter folgenden Adressen:

Priv.-Doz. Dr. Markus Schuler
markus.schuler@ivo.center

Christoph Abels
christoph.abels@ivo.center

Tel: +49-30-644995290

Verein fur Innovation und Versorgung in der Onkologie e.V.
¢/o MVZ Onkologischer Schwerpunkt am Oskar-Helene-Heim
Clayallee 225a

14195 Berlin
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nutri.PRO Projektteam

Markus Schuler,
Onkologe und Erndhrungsmediziner

Matthias Zopke,
Diatassistent und Erndhrungstherapeut

Bernhard Holzner,
Wissenschaftler und Softwareentwickler
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